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Durante el siglo pasado, el promedio de la duración de la vida del norteamericano casi se duplicó. Los
norteamericanos mayores están viviendo más tiempo, están más saludables, y permanecen más activos
y envueltos en sus comunidades que nunca. Esto es causa para celebración.

Mantener la salud, la felicidad y el envolvimiento requiere un planeamiento premeditado, selecciones
sabias y el desarrollo de buenos hábitos. Ayude a redefinir lo que significa envejecer en Norteamérica.
"¡Celebre la Longevidad!" durante el Mes del Norteamericano Mayor este mayo. Aprenda cómo disfrutar
sus últimos años visitando la Administración de Asuntos sobre la Vejez de los EE.UU. en la página Web
www.aoa.gov.
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